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Grandezas e formulas da Cinética e Dinâmica do ponto de massa:

tempo t unidade básica

posição ~r unidade básica

velocidade ~v ~v = ~̇r

aceleração ~a ~a = ~̇v

massa m unidade básica

momento linear ~p ~p = m~v

força ~F ~F = ~̇p = m~a

energia cinética Ekin Ekin = m
2
v2

ângulo ~φ unidade básica

velocidade angular ~ω ~ω = ~̇r

aceleração angular ~α ~α = ~̇ω

momento inercial (densidade cont́ınua) I I =
∫
r2⊥dm =

∫
V
ρ(~r)[~r2 − (~r · êω)]dV

momento inercial (densidade discreta) I I =
∑

imir
2
i

momento angular ~L ~L = I~ω = ~r × ~p

torque ~τ ~τ = ~̇L = I~α = ~r × ~F

energia rotacional Erot Erot = m
2
ω2r2

energia potencial Epot Egrav
pot = mgh , Emola

pot = k
2
x2

trabalho W W =
∫ s2
s1
~F · d~s

potência P P = Ẇ



Forças particulares:

gravitação Fgrav = mg

lei de Hooke para mola elástica Fmola = −k∆x

atrito Fat = −µN

fricção de Stokes Ffr = −γv

fricção de Newton Ffr = −γv2

Momento inercial:

teorema de Steiner Iω2 = Iω1 +md2 onde d é a distância dos eixos paralelos

teorema dos eixos perpendiculares Iz = Ix + Iy para ρ(~r) = δ(z)σ(x, y)

Forças inerciais devido à transformações em sistemas transladados e rodados:

transformação para sistema acelerado ~FGal = −m~a

força centrifuga ~Fcf = −m~ω × (~ω × ~r)

força de Coriolis ~FCor = −2m~ω × ~v

Leis de conservação:

conservação de energia
∑

k E
(ini)
kin +

∑
k E

(ini)
pot =

∑
k E

(fin)
kin +

∑
k E

(fin)
pot

conservação de momento linear
∑

k ~p
(ini)
k =

∑
k ~p

(fin)
k

conservação de momento angular
∑

k
~L
(ini)
k =

∑
k
~L
(fin)
k

definição do centro de massa ~rcm ≡
∑

kmk~rk∑
kmk

Corpos ŕıgidos, avaliação do número de equações de movimento necessário:

1. estimar o número de massas em movimento m1, m2, ...

2. identificar o movimento posśıvel (grau de liberdade) para cada massa

v1x, v2x, ...

v1y, v2y, ...

v1z, v2z, ...

ω1, ω2, ...

3. escrever para cada grau de liberdade a equação do movimento
mv̇kl =

∑
j Fj

Iω̇k =
∑

j τj



Leis de gravitação:

lei de Newton ~F (~r) = − GMm

|~R−~r|2
êRr = −∇V (~r)

potencial gravitacional V (~r) = −
∫

Gm
|~r−~r′|2ρ(~r′)dV ′

Elementos de volume em:

coordenadas cartesianas dV = dxdydz

coordenadas ciĺındricas dV = ρdρdφdz

coordenadas esféricas dV = r2 sin θdrdθdφ

Oscilações ma+ bv + kx = F0 cosωt:

movimento dissipativo k = 0, F0 = 0 x(t) = Ae−γt , γ = b
2m

oscilação harmônica b = 0, F0 = 0 x(t) = A cos(ω0t+ δ), ω0 =
√

k
m

oscilação amortecida F0 = 0 x(t) = Ae−γt cos(ωt+ δ), ω =
√
ω2
0 − γ2

oscilação forçada x(t) = A cos(ωt+ δ), A = F0√
m2(ω2

0−ω2)2+b2ω2
, tan δ = bω

m(ω2
0−ω2)


